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POSSIBILITE D’ADHESION EN COURS D’ANNEE
COTISATION DEGRESSIVE

ASSOCIATION LOI 1901 - DEPUIS MAI 1957
SIRET 786447268 93127




JEUDI VENDREDI

9h30 ® GYM DOUCE

® GYM DYNAMIQUE ® YOGA DEBUTANT

10h30

_

® ASSOUPLISSEMENTS ® ASSOUPLISSEMENTS
11h15  ETIREMENTS ETIREMENTS

® ASSOUPLISSEMENTS
ETIREMENTS

C

GYM > 100 €

2025 - 2026 LUNDI MERCREDI
9HO00 ® GYM DOUCE ® GYM HOMMES
10H00 ® GYM DYNAMIQUE

® YOGA CONFIRME
11H00 ® ASSOUPLISSEMENTS
ETIREMENTS
12H15
14H30 ® YOGA DEBUTANT
15H30 Séverine
17H30 ® GYM DOUCE

2®m COURS ET SUIVANTS > 50 €

YOGA > 150 €

® GYM DOUCE

® GYM HOMMES

® SALLE OMNISPORTS
® SALLE ARTS MARTIAUX
® SALLE LANGELMIERE

® GYM RENFORCEMENT

ADHESION > 10 €

® SALLE M.QUARTIER DES PYRAMIDES

PLUS DE RENSEIGNEMENTS

® SALLE M.QUARTIER VAL D'ORNAY www.vendeenne-essor.fr



