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g PERMANENCES POUR DEPOSER VOTRE DOSSIER

LE SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026
DE 9 A 12 HEURES

Hall d’accueil - Salle des arts Martiaux

Impasse J. Guillemot A VENDEENNE ESSOR

85000 LA ROCHE SUR YON POLE ASSOCIATIF BOITE 104
71 BOULEVARD ARISTIDE BRIAND

o 85000 LA ROCHE SUR YON

vous pouvez faire parvenir votre dossier complet
par courrier ou le déposer dans la boite aux lettres.

www.vendeenne-essor.fr
SEUL UN DOSSIER COMPLET SERA ACCEPTE REPRISE DES COURS LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026

POSSIBILITE D’ADHESION EN COURS D’ANNEE
COTISATION DEGRESSIVE

ASSOCIATION LOI 1901 - DEPUIS MAI 1957
SIRET 786447268 93127
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2026 - 2027 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9HO0 @ GYM DOUCE ® GYM HOMMES
® GYM DOUCE
10HO00 ® GYM DYNAMIQUE @ GYM DYNAMIQUE 10h30 ® YOGA PILATES
. ® ASSOUPLISSEMENTS
11HO0
® ASSOUPLISSEMENTS ® ASSOUPLISSEMENTS
ETIREMENTS 11h15 ETIREMENTS o
@ ASSOUPLISSEMENTS
12H15 ETIREMENTS
14H30 ® YOGA DEBUTANT
15H30 Séverine ADHESION > 10 €
GYM > 100 €
17H30 ® GYM DOUCE
YOGA > 150 €
GYM 2N° COURS
® GYM RENFORCEMENT OU APRES 1 ER€ INSCRIPTION
AU YOGA 0U PILATES > 50 €

® GYM HOMMES PLUS DE RENSEIGNEMENTS
www.vendeenne-essor.fr

® SALLE OMNISPORTS, Bd Jean Yole @ SALLE M.QUARTIER DES PYRAMIDES, Rue J.F. Champollion
® SALLE ARTS MARTIAUX, Impasse Jean Guillemot ® SALLE M.QUARTIER VAL D'ORNAY, Rue Charles Péguy
® SALLE L'ANGELMIERE, Chemin de I'Ornay



